
Casi todas las frutas, verduras
y hierbas.

Melones, nectarinas, chabacano, 
duraznos, peras y ciruelas.
Aguacates y tomates.

Plátanos, albahaca, calabaza de invierno.
Una vez cortados, guarde los productos 
en el refrigerador.

Mangos, papayas y piñas.
Papas, cebollas y ajo.
No guardes las cebollas y las papas juntas.
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Guía para almacenar y mantener frescas

Almacenar dentro
del refrigerador

EN EL MOSTRADOR 
O EN LA MESA

EN UN LUGAR FRESCO Y 
OSCURO, COMO UNA 
ALACENA

Cuando maduren, 
guardelos en el 
refrigerador

las Frutas y Verduras


